
CURRICULUM VITAE 

 
Formazione 

Diploma di maturità magistrale nel 1986 presso l’Istituto Magistrale Carlo 
Tenca a Milano. 

 
Attestato di partecipazione al corso di erboristeria nel 1987 presso Centro 

Milanese Sport e Ricreazione a Milano. 
 

Attestato di specializzazione Post-diploma di Fitopreparatore nel 1988 presso 
Scuola Civica Via Carchidio a Milano. 

 
Attestato di partecipazione al corso di criteri per la formulazione di tisane nel 

1989 presso il Centro Italiano Studi Ecologici Botanici (CISEB). 
 

Attestato di partecipazione al corso di approfondimento “Le Piante Officinali 
sotto il profilo terapeutico e fitocosmetico” nel 1989/1990 presso l’Associazione 

Regionale Lombarda Erboristi. 
 

Diploma di Erborista nel 1990 con dichiarazione di Lode presso la Facoltà di 
Farmacia dell’Università di Urbino. 

 
Attestato di partecipazione al corso approfondimento “Fito ed Oligo Terapia 

dell’Infanzia nel 1997 presso il Centro Italiano Studi Ecologici Botanici. 
 

Master in Medicina Psicosomatica presso l’Istituto di Medicina Psicosomatica 
Riza nel corso quadriennale di formazione in Naturopatia. 

 
Master intensivo pratico sul massaggio antistress presso l’Istituto di Medicina 

Psicosomatica Riza nel corso quadriennale di formazione in Naturopatia. 
 

Master in massaggio psicosomatico conseguito presso l’Istituto di Medicina 
Psicosomatica Riza nel corso quadriennale di formazione in Naturopatia. 

 
Corso di formazione quadriennale in Naturopatia dal 2000 al 2003 con voto 

finale in Lode. 
 

Corso seminariale avanzato “Fondamenti nazionali e critici di naturopatia” nel 
2003, all’Università degli Studi di Milano. 

 
Master in alimentazione naturale presso l’Istituto Riza nel 2005/2006. 



 
Corso di Medicina biointegrata all’Ospedale Niguarda di Milano a 

settembre/dicembre 2007. 
 

Corso di dietetica cinese nel novembre 2011. 
 

Corso di formazione in Bio-Age Addisor nel maggio 2012. 
 

Corso base “Nomabit-test” per la valutazione della coerenza emozionale con 
abilitazione all’utilizzo del Nomabit Test nel maggio 2016 

 
Corso Formativo ”Asse intestino-cervello:La disbiosi intestinale come fattore 

neuroinfiammatorio nella depressione, nell’autismo e nelle malattie 
neurodegenerative” giugno 2016 

 
Approfondimento Scientifico “utilizzo integrato dei probiotici nella pratica 

medica quotidiana” febbraio 2017  
 

Esperienze professionali 
Da settembre 1988 al luglio 1989 

Addetta alle vendite ed alle preparazioni cosmetiche 
Erboristeria dott.sa Colli 

C.so Vercelli a Milano 
 

Da settembre 1989 a maggio 1990 
Addetta alle vendite 

Erboristeria Blu 
Corso Magenta a Milano 

 
Da novembre 1990 a giugno 1994 

Coadiutore terzo livello 
Farmacia dott.sa Baldrati 
P.zza Selinunte a Milano 

 
Da novembre 1995 a dicembre 1999 

Libera professionista titolare 
Nontiscordardime 
Via Binda a Milano 

 
Da febbraio a giugno 1998 

Docente 
Associazione Culturale di Crescentino 



Per corso di principi di erboristeria 
 

Da febbraio a giugno 1999 
Docente 

Associazione Culturale SCA a Milano 
Per corso di principi di erboristeria 

 
Da novembre 2001 a giugno 2002 

Tirocinante 
Studio Medico dott. Del Prete 

 
Novembre 2003 

Relatrice nella conferenza “Naturopatia e stress” 
Scuola materna Via Salerno a Milano 

 
Da marzo 2003 a novembre 2012 

Libera professionista 
Titolare studio naturopatia Nontiscordardite 

Via Binda Milano 
 

Maggio 2004 
Relatrice nella conferenza “Naturopatia ed approcci olistici” 

A CAM comune di Milano 
V.le Legioni Romane 

 
Giugno 2004 

Relatrice nella conferenza “Naturopatia e rimedi per l’estate” 
Libreria Mondadori a Milano 

Villaggio Barona 
 

Gennaio 2006 
Naturopata trainer 

Istituto Riza in Alimentazione Naturale 
 

Dal 2006 al 2010 
Collaborazione come consulente nutrizionista 

parafarmacia dott. Colli ad Abbiategrasso 
 

2011 
Responsabile sportello di Naturopatia 

Negozio civico “Chiamamilano” 
 



dal 2011 al 2016 
collaborazione alla Farmacia N.S. di Montallegro 

dott. Marco Cattaneo 
 

2012 
Collaborazione all’Associazione di benessere ricreativo “Le Farfalle” 

 
2014 

Collaborazione con Centro Estetico “Coccole di benessere” 
 

2017 
Collaborazione con farmacia Barona 

 
 
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali, ai sensi del D. lgs. 196 del 30 
giugno 2003. 

 
 

Matilde Elena Marchesini 
 


