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La Scuola quadriennale adleriana di Psicoterapia del CRIFU, riconosciuta dal Miur il 15/03/2015, con i suoi docenti e specializzandi intende far conoscere a psicologi, psicoterapeuti e medici, attraverso la pubblicazione di articoli
scientifici sulla rivista in oggetto, il modello della Psicologia individuale di Alfred Adler applicabile al contesto clinico. Scopo della rivista & mettere in luce attraverso la pubblicazione di articoli rigorosamente selezionati dal comitato
scientifico la modalita di operare del terapeuta adleriano. La casistica riportata comprendera I'analisi di percorsi terapeutici dall'infanzia all’eta adulta, sia a livello individuale che di gruppo. La psicologia individuale, con i suo costrutti
di stile di vita, sentimento e complesso di inferiorita, sentimento sociale, finzioni, protesta virile, ermafroditismo psichico, volonta di potenza risulta estremamente attuale e adattabile ai giorni nostri. Attraverso lo studio della
costellazione familiare, dei primi ricordi, del sogno, delle associazioni libere si osservera come i terapeuti adleriani, attraverso un lavoro creativo, orientano il paziente scoraggiato verso una nuova progettualita.
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